
 

 

DAN SLOVENSKIH LEKARN 2026 – ZDRAVE OČI 

 

Oči nam omogočajo, da odkrivamo svet okoli sebe, beremo, delamo in uživamo v 

vsakdanjih trenutkih. Pa jim namenjamo dovolj pozornosti? 

 

Ob Dnevu slovenskih lekarn, 26. septembra 2026, bomo letos posebno pozornost 

namenili zdravju oči. 

• Ali veste, kako prepoznati najpogostejše očesne težave pri otrocih, kot so 

vnetje očesne veznice, vnetje robov vek in ječmen? 

• Kaj lahko sami naredimo pri sindromu suhega očesa? 

• In zakaj je pomembno pravočasno prepoznati bolezni, kot so starostna 

degeneracija rumene pege, siva mrena in glavkom? 

 

 

 

Pomemben del skrbi za oči je tudi pravilna uporaba zdravil za oči. Tudi na videz 

preprosta uporaba kapljic za oči zahteva pravilno tehniko, saj lahko le tako zagotovimo 

varno in učinkovito zdravljenje. 

 

 

Ob letošnjem Dnevu slovenskih lekarn bo zato na voljo tudi nova knjižica 

Slovenskega farmacevtskega društva O pravilni in varni uporabi zdravil »Zdrave 

oči«. V njej boste na razumljiv način spoznali zgradbo očesa, pogostejše očesne bolezni 

otrok in odraslih, sindrom suhega očesa, pravilno uporabo zdravil ter predvsem 

preventivne ukrepe, s katerimi lahko vsak dan prispevamo k ohranjanju zdravja svojih 

oči. 

 

 

26. septembra ob obisku lekarne, povprašajte za brezplačno knjižico »Zdrave oči« in se, 

v kolikor potrebuje dodatne informacije o zdravju svojih oči posvetujte z lekarniškim 

farmacevtom. 

 


